ALET PA

ASSOIATION LAIQUE PoUR L'EDU(ATION, LA FoRMATION,
LA PREVENTION €T L'AVToNOMIE

1 bis rue des Beaux Anges
51300 VITRY-LE-FRANCOIS

¢, Tel:0326722121

Service d’Aide a Domicile

ALEFPA Pole Autonomie - Marne
B4 poleautonomie51@alefpa.fr

Nos services:

Accompagnement et aide dans les actes
essentiels de la vie quotidienne :

o aide ala mobilité,

o aide alatoilette,

o aide a la prise des repas.
Accompagnement et aide dans les actes
ordinaires de la vie quotidienne :

o aide alaréalisation des courses,

o aide ala préparation des repas,

o travaux ménagers,

o entretien des pieces occupées par la

personne.
Accompagnement et aide dans les activités de
la vie sociale et relationnelle :

o stimulation des relations sociales,

o accompagnement dans les activités de
loisirs.

Coordination des soins et de ’entourage :

o Assurer la liaison entre les différents
intervenants et I’entourage de la personne
aidée.

Service portage de repas a domicile :

o Des menus élaborés par les diététiciens du
Centre Hospitalier de Vitry-le-Francois,
pouvant étre adaptés a des régimes
particuliers (diabétique, sans sel...),vous
sont livrés directement a domicile.

o Le véhicule utilisé pour la livraison est
équipé d’un frigo isotherme, garantissant
ainsi la fraicheur des repas.

* sur la gauche en haut, l'un de nos bénéficiaires
avec 'une de nos salariés.

*sur la gauche en bas, l'une de nos hétesses avec
[’une de nos résidentes.
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www.alefpa.fr

Association Laique et entreprise du secteur de I’économie
sociale et solidaire, ’Association Laique pour I’Education, la
Formation, la Prévention et ’Autonomie (ALEFPA) a été créée
en 1959 et est reconnue d’utilité publique depuis 1973.

Notre action et notre raison d’étre sont placées au service
des enfants et des adultes en difficultés sociales ou en
situation de handicap. Nous sommes toujours en recherche
permanente de la meilleure intégration scolaire, sociale et
professionnelle, pour que ces personnes que nous
accueillons ne subissent pas leur vie mais puissent la
maitriser dans la dignité au sein d’une société
d’appartenance citoyenne. L’accompagnement personnalisé
de chacun est le coeur de métier de ’ALEFPA.

L’association est a I’écoute des besoins des publics et des
territoires dans chaque département et région par 'action de
ses comités d’orientations stratégiques et de ses
administrateurs locaux.
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